
Sylt 2010 die Dritte 
 

Ja wir sind zum dritten Mal auf Sylt zur einer 

Familienreha. Los ging es am 21.Juli um 1:30 Uhr 

morgens. Liron und Ich fuhren 10 Stunden zur Insel. 

Liron hatte die ganze Fahrt kein Auge zugemacht, er 

hatte  mich die ganze Zeit unterhalten. Ab 5:30 Uhr 

fragte er mich ob er Fernsehen dürfe ( wir haben dank 

Nicole S. einen Fernseher mit DVD Player für´s Auto 

ausgeliehen bekommen ). Als wir dann in Niebüll 

ankamen und auf den Autozug geladen wurden ist er   

dann eingeschlafen.  

 



Dorle fuhr am Dienstagabend um 19:30 Uhr und kam 

am Mittwoch um 13:45 auf der Insel an. Ich war eine 

½h schneller auf der Insel als sie. Als wir dann unser 

Quartier bezogen hatten machten wir uns gleich 

Richtung Strand zu unsere Strandbar Wonnemayer. 

 

Ich wurde dann gleich von Liron und Simeon 

eingebuddelt in den Sand. 

 



Am Donnerstag und Freitag haben wir auf der faulen 

Haut gelegen und nicht´s gemacht. Kein Stress, kein 

kochen und putzen einfach den Bauch in die Sonne 

strecken. Das Wochenende war auch nicht anders, 

außer dass wir ein Kindertheater besucht haben. Wir 

schauten uns das Sams an. Super gespielt, Kinder 

fanden es toll und wir hatten auch was zu lachen. Zum 

Schluss haben wir uns noch ein Sams-Buch gekauft und 

signieren(und einen Schweißtropfen) lassen vom Sams. 

  



 

 



Am Strand haben wir einen Automaten für Dorle 

gefunden 

 

Alle Bücher für´n Euro!!! 

Am Dienstag werden die Pläne ausgehängt für die 

Einzelnen Therapeutischen Anwendungen. Ich habe 

mich für Nordic Walking und Massage angemeldet, mal 

schauen ob ich was verordnet bekommen habe. Dorle 

bekommt zu 100% Krankengymnastik, da wird sich Herr 

Felsch freuen. Ach bevor ich es vergesse: Liron hat sich 

schon 2 Mädels an den Start geholt, es sind Zwillinge, 

so was von nett und Liron total begeistert, der alte 

Schelm. Wenn es möglich ist stelle ich ein Bild mal rein. 


